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Flete perkujtuese mbi Tuberkulozin

Cka éshté Tuberkuloza?
Tuberkuloza éshté njé sémundje infektive é

cila shkatohet nga bakterja € ashtuguajtur
Mucobacterium Tuberkulosis.

Meényra e infektimit

Infektimi me bakteriet e Tuberkulozit sot
éshté i mundur praktikishte vetém pérmes
rrugéve té frymémarrjes nga njeriu né njeri.
Té sémurit nga Tuberkuloza e hapur gjaté
bisedés, kollitjes apo teshjes perhap ne
rrethin e vet pikat me té imta, né té cilat
gjinden bakteriet e Tuberkulozit. Ato pastaj
mund te thithen nga té tjerét. Infektimime
bakteriet e Tuberkulozit té hudhura nga
organet tjera, pérveq mushkerive (si p. sh.
veshkéve, nga jashtéqitja e bakterieve té
Tuberkulozit népérmes urines) apo me gje-
rat ose rrobet e infektura éshté shumée
rrallé.

Reziku mé i1 madhe nga njé infektim ekziston
tek kontaktet e shpeshta dhe te afértame té



smurét té cilét hudhin bakteriet pérmes
rrugéve té frymémarrjes (e ashtuquajtura
Tuberkuloza e hapur). Rreziku infektimit
éshté me i madhé kur kontakti me t& sémurit
eshté meé i shpeshtdhe mé i aférte.

Pérhapja e sémundjes né trup.

Depertimi i bakterieve té Tuberkulozit né
organizém shkakton njé reaksion né pélhu-
rén € mushkerive. Sistemi imun 1 organizmit
prodhon antitrupa kunder bakterieve Tuber-
Kuloze, ndérsa thithja e bakterieve Tuberku-
oze D. m. th. bakteriet e thithura Tuberku-
oze geéndrojné me gelizat e zgjedhura té
rrethuara dhe té€ mbyllura. Pér aférsishte 6
javé pas késaj mund te pércaktohet me ané
te testit t& Tuberkulozit se a bén pjesée infek-
cioni | bakterieve té Tuberkulozit. Vetém
pérafersishte 10% nga pérsonat e infektuar
me bakteriet Tuberkuloze sémuhen nga
Tuberkuloza, ndersa 90% kané imunitet te
caktuar kundér nje infeksioni te mundur.
Disa njeréz, e veqanarishte ata me imunitet
te dobét, sémuhen shumé shpejté pas infek-
cionit. Né mushkeri shfaget nje vater infek-
cioni, e cila mund te verehet me fotografimit
te rentgenit. Kur vatra e infekcionit perhapet
né mushkeri, infecioni mund té pércillet né
pjesen e kanalve te fryemarjes (Bronhus).
(Gjate kollitjes kelbaza e prodhuar dhe gjri |
nxjerrur pérmban bakterie t& Tuberkulozes
atéher ajo quhet Tuberkuloz € hapur. Nga
vatra e mushkérive té infektuara mund té
perhapet edhe né krejt organizmin dhe for-
mohet edhe né organe tjera, vatra te tilla (si
p. sh. né éshtra, né veshke, cipen e trurit si
dhe né organet € jashtme).




Shenjat e sémundjes.

| sérmuri shpeshher nuk ndien kurfar véshti-
résish jokarakteristike pér shkak té ashtu-
quajtures sémundje zvarritese, si p. sh.:

e kollitja apo kollitie mé e vogél, ndonjehere
me pshtyrje gjaku,

¢ humbje peshe
¢ humbje apetiti
¢ | odhje

e pak rritie temperature, sidomos ne orét e
pasdites,

¢ djersitje natén
e {6 therura né gjoks.

Shpesh vjen deri te ajo gé pacientii sémure,
| cili i hudhe bakteriet e tuberkulozit, nuk
ndihet i sémuré. Kollitjet té cilat zgjasin me
shume se 3 jave dhe lodhjet, edhe kur €shteé
| pushuar, éshté shakak té vizitochet mejeku.
Shumé éshté me réndési qé kéto té lartépér-
mendura té sémundjes té cilat gjinden tek
njé njeri, ai duhet té llogarité se éshté |
sémur nga Tuberkuloza.

Dijagnoza e Tuberkulozes:
Cilat jané mundesit gé mjeku té vérteto] se a
éshté pérsoni i infektuar me bakteriet e

Tuberkulozes ose éshté i sémure nga Tuber-
kuloza.

1. Testii Tuberkulinit

Testi i Tuberkulinit éshté njé test né lékur | ¢il)
véhet né pjesén nénlékurore. Nése pacienti



njéhere ka gené i infektuar nga bakteriet e
Tuberkulozit, né mes te 4-7 diteve fillon té
duket nje e ajur ge dallohet me té prekur.

2. Fotografimi i mushkérive me rentgen

Nése testi Tuberkulin éshté pozitiv ekziston
dyshimi né sémundjen e Tuberkulozes atéher
duhet te béhet fotografimi i mushkerive né
rentgen. Nése né fotografimin e rentgenit
vérehet njé shenjé e sémundjes atéher mjeku
nuk e din me saktési se a kemi té€ béjme me
Tuberkulozen.

Dijagnoza e Tuberkulozes tregohet vetem
me testin e Tuberkulozes.

3. Té dhénat pér shkaktarin:

Né princip vie deri te té dhénat pér shkatarin
se al shtrihet ne sendet e hudhura nga rruget
e frymemarjes (te pshtyret, kelbazi) te
pacienti. Nese ne keto gjera masovikishté
gjenden bakteriet e Tuberkulozes ateher ato
mund té shihen vetém me metodat e 16
ngjyrosurit, té verejtura me mikroskop. Nése
pacient hedhé pak bakterie té€ Tuberkulozes
atéher Tuberkuloza mund te tregohet me
vendosjen e njé kulture, né té cilin t& njejtat
shumohen.

4. Pasqyrimi i mushkérive

Ne raste te veganta mund té béhet njé pas-
qyrim i mushkerive i cili pércakton diagno-
zen perfundimtare.



Mjekimi

Qéllimi i mjekimit &shté asgjésimi i ploté |
bakterieve té Tuberkulozes, atéher seémund-
ja éshté e shéruar.

Mijekimi zgjate, sot, 6 eventualisht 9-12
muaj. Pasi gé& bakteriet e Tuberkulozés
reagojné ndryshe né medikamente té
ndryshme, éshté e nevojshme qé t€ njejten
kohe te mirren 3—4 lloje barérash. ,
Pas dy muajve mjekimi duhet vazhduar me
dy lloje barérash. Edhe nése pacienti pér
kohe té shkurtér, nga fillimi | terapis ndihet
shumé mé miré dhe eventualishté mé nuk
hedhe bakterie, te Tuberkulozes né ¢do rast
éshté e nevojshme qé barérat e pérshkruara
me konsekuenc gé pér qdo dite dhe né
masé té pérdoren.

Pa bashkpunimin e pacientit nuk
ndihmojné né as barérat mé té mira
kundér Tuberkulozes.

Pengimi dhe zgjerimi i
Tuberkulozeés:

Pacienti i sémure nga Tuberkuloza me ligjin
shietror per epidemit éshté i obliguar te
parages semundijen. Ministria e shéndetesis
hulumton menjéher pas paragitjes sé
sémundjes se me cilin pérson | semuri ka
pasur kontakt né javet, muajté e fundit para
se Tuberkuloza éshté pércaktuar (antaret e
familjes, shoket, migte, koleget e punes). Ne
suazat e shigimit té rrethit béhet testi i
Tuberkulozes i ashtuquajturi kontaktpérsoni
dhe anasjelltas fotografimin e mundshém te
mushkerive tek rastet pérfundimtare ndér-
miret edhe kontrolii i gjerave 1€ hudhura nga
rruget e frymémarjes. Me marjen e nje vepri-
mi té tillé duhet té zbulohet njé burim i pan-



johur deri mé tash apo té pérsonave te
infektuar. Zbulimi i shpejt 1 njé té sémuri nga
Tuberkuloza dhe mjekimiitij me efikasé
éshté ményra mé e miré e pengirmit té zgjeri-
mit t& métutjeshem Tuberkulozes dhe sheri-
mit té té& sémuarve.

Né rast se tek kontakt-pérsoni testii paré
tuberkulin éshté negativ, prej 68 jave béhet
edhe njé test tuberkulin 1 ashtuquajturi kon-
troll i pérgjithshém. Nése edhe testi i dyte |
tuberkulinit éshté negativ (pate ajuraté
vérejtura) kjo nuk dihet se rasti i dhéné nuk
éshté i infektuar me bakterie té Tuberkulo-
zes. Nése testi éshté pozitiv do té thote
semundja éshté paraqitur. Né kété rast
béhet fotografimi i mushkérive me rentgen.
Nése testi tuberkulin i shigimit te mépars-
hem ose pas dhénies sé vaksines BCG
éshté i njehur si pozitiv né té ardhmen duhet
tek kontaktpersonat te jet béré njé fotogra-
fim me rentgen. |

Pérfundimi

Tuberkuloza éshté njé sémundje terapike
me mjekim té lehté. Kushté éshté ge barérat
e pérshkruara i sémuari ti pérdor gjaté me
rreguile dhe me kohe.
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