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Jeermiska iyo cudurka gaaxada

Qaaxadawaacudur
TB|S s g;/;aa khatar ah oo uu keeno
daaweyn jeermiskutarmayjirka
karaa daawo | \V@Yyedayanaxubnaha
(tissue). Intabadana
WuUXuUwaxyedeeyaa

sambabada. Qaaxadawaxay ku fidaain qof qof
ka eugu gudbiyo hawada. Qaaxadu waxaalagu
daaweyn karaadaawo.

Calaamadahaiyo noocyadacudur kagaaxada
waxaakamid ah:

- qufacbadan

- xaako adag oo aad qufacdo

- dhiig aad qufacdo

- xabadka oo ku xanuunamarkaaad
qufacdo

- miisaankaaga oo hoosu dhaco

- gandho

- habeenkii oo aad u dhidido

- meeshacudurkahayo oo ku xanuunta

Markaruux gabasambabada gaaxadauu qufaco,
hindiso amabaqgayliyo, jeermiskagaaxadawuxuu
ku fidaahawada. Dadkakalanawaxaay ku
neefsanayaan sambabadoodahawadii jeermiska
laheyd. Waanatan lagu magacaabo TB infection
amajeermiskagaaxada.

Qofkaqgabajeer miska gaaxada:
- magabacaaamadahaqaaxada

- Mmadareemayo xanuun
- maugudbinkaraayojeermiskadadkakde

Jeermiskagaaxadawaxaauu ku noolaan karayaa
jirkasanado badan asaga 0o wax xanuun ah keenin.
Haddii gofkii gabajeermiskacudurkagaaxada
keenaaan lagadaweyn cudurka, waxaaku dhici
karayacudurkaqgaaxada. Kadibnajeermiska
gaaxadawuxuu u gudbi karayaadadkakale.

Waxaad qaadi kartaajeermiskaqaaxadahaddii
aad u dhawaatid gof gabajeermiskacudurka
gaaxadakeena (xataahaddii aadan ogeyniney
gabaan cudurkagaaxada). Dadkamaogaan
karayaanin ay gabaan jeermiskacudurkagaaxada
keenaiyoinkaleilaainlabaaro mooye.

Tijaabada (Baaritaanka)
magaarka Qaaxada

Tijaabada (baaritaanka) magaarkaeel oo yagaan

(Mantoux skintest)

waa habkaugu Tijaabada magaarka
wanaagsaneelagu (Mantoux) waxay
sheegi karo haddii sheegi kartaa in aad
aad gabto gabtid jeermiska
jeermiskacudurka qaaxada
gaaxadakeena.

baaritaankawaxaaintabadan |lagu sameeyaa
gacanta. Irbad yar oo wadata dhacaan (loo
yagaan tuberkuliin) ayaawaxaalagu duri
dhudhunkamagaarka.

Waaay barartaaamaay casaataa. Waain aad
aragtaadhakhtarkaagalabo ilasaddex maa mood
gudahood s uu u go’aansado in aad jeermiska
gaaxadaqgabtoiyoinkae. Waxaalagayaabaain
mar kalebaaritaan lagugu sameeyo s oo xagjiijiyo.
Taaayaawaxaal 0o yagaan baaritaankajeermiska
cudurkagaaxadakeena.

Xitaahaddii aad horay u gabtay talaalkaka
hortaga gaaxadaee (BCG) waad qaadan kartaa
tijaabadamagaarka (skintest). BCG-duiyotan
tijaabadamagaarrkawax fa gal ah kamadhex
dhaco, kanadifaaci kari mayso gaaxada.

Haddii uu tijaabadamagaarkamuujisoin aad
gabto jeermiskacudurkagaaxadakeena, ama
aad gabto cal aamadaha cudurka gaaxada, waxaa
lagugu sameynrag adafeerahas loohubiyoin
sambabadaadu uu waxyedleyey jeermiska
gaaxada. Baritaano kale ayaalagayaabain oo
baahdo s |00 go’ aansado in aad daawo u baahan

tahay iyoinkae.

Daaweynta jeermiska cudurka
gaaxada keena

Waxaalagayaabaainlaguugutaiyoinaad
gaadato daawo ka hortagta koboca j eer miska
cudurka gaaxadakeena. Daawadaintabadan
waxaalaguugu talinayaahaddii aad:

- xiriir dhow laleedahay qof gaba
cudurkagaaxada

- ragjadaadafeerahaay muujisoin mar
hore uu kugu dhacay cudurkagaaxada

- qabto dhibaaato caafimaad daro ee
keeni kartakhatartacudurkagaaxada.

Daaweynta cudurka qaaxada

Waalehelaadaawo lagu daweeyo cudurka
gaaxada. Cudurka qaaxadanawaxaalagu
daweyn kar aaadoo u qaata daawada sidii

laguugu qor ay.



